15. Halbstundenpaarlauf des SV 1885 Teutschenthal e.V.

Veranstalter
Standort
Strecke
Startzeit
Reglement

Wertung

Anmeldung
Siegerehrung
Startgebiihr
Umkleide/Duschen

Verpflegung
Sonstiges

Kontakt

Abt. Leichtathletik
am 2. Weihnachtsfeiertag

SV 1885 Teutschenthal Abt. Leichtathletik

Am Stadion 5, 06179 Teutschenthal

400 m Aschenbahn

26.12.2023 Start 10 Uhr

Beim Halbstundenpaarlauf laufen immer zwei Laufer im Wechsel.

Ziel des Halbstundenpaarlaufes ist es, innerhalb von 30min méglichst

viele Runden auf der 400 m Bahn zu absolvieren. Es zdhlt am Ende
die Gesamtzahl der Runden des Paares. Zdhlen muss jedes Paar
selbststdandig.
Bei den Paaren werden Frauen- Ménner- und Mixpaare in folgenden
Altersklassen (Summe beider LauferInnen, es zdhlt der Geburtstag)
gewertet.

- unter 25 Jahre

- 25 bis 90 Jahre

- tiber 90 Jahre
Bis 30 min vor dem Start. (Vorab Anmeldung nicht notwendig)
Erfolgt direkt im Anschluss.
je Paar 5 €
Aufgrund Kontaktreduzierungen wird es keine Umkleidekabinen
geben
kostenloser Glithwein und warmer Tee
Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfélle, Diebstdhle
und Schéden jeglicher Art. Er behdlt sich zudem vor, jederzeit
Anderungen an der Strecke und am Ablaufplan vorzunehmen.
info@sv-teutschenthal.de
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